Irish translation of:
BCG and your baby. Protecting babies against TB.

BCG agus do leanban
Ag cosaint leanban in éadan TB

Imdhionadh

an dodigh is sabhdilte le do phaiste a chosaint

Is fa dtaobh de vacsainia BCG (Bacillus Calmette-Guerin) atathar a
thairiscint chun do leanban a chosaint in éadan na heitinne ata an bhileog
seo.

Cad is vacsain BCG ann?

| vacsain BCG ta cineal lagaithe de na baictéir (ginidini) a bhionn ag tarraingt na
heitinne. Os rud é go bhfuil sé lagaithe ni bhionn sé ag tarraingt eitinne i ndairire
ach cuidionn sé le do leanban chun cosaint (imdhionacht) a fhail in éadan an
ghalair sa chas go dtagann sé no si i dteagmhail leis.

Cad is eitinn ann?

Is galar ionfhabhtach tromchuiseach é as a bhféadfadh meiningiteas eitinne (at
lineail na hinchinne) eascairt i leanbain. | ndaoine 6ga is i ndaoine fasta,
gabhann si i gcion ar na scamhoga de ghnéath ach tig Iéi rian a imirt ar na
faireoga, an inchinn né na cnamha fosta. Glacann céiredil le haghaidh na
heitinne go leor de mhionna. Cé go mbionn an mhérchuid de dhaoine sa tir seo
ag athshlanu go hiomlan i ndéidh caireala, tig le meiningiteas na heitinne a
bheith marfach n6 michumas géar a tharraingt.

Goidé mar a ghlactar an eitinn?

Ni thig leat an eitinn a ghlacadh ach 6 dhuine inteach a bhfuil na scamhdga n6
an sceadaman ionfhabhtaithe acu cheana féin agus a bhionn ag casachtaigh.
Nuair a bhionn siad ag casachtaigh, déantar steall braoinini bideacha ina
mbionn na ginidini. M& thagann na braoinini isteach i d'andil, tig leat an galar a
ghlacadh. Cé go dtig leis na braoinini seo fanacht san aer ar feadh i bhfad, go
hionduil, caithfidh teagmhail dhldth is fhada leis an duine ionfhabhtaithe a bheith
ann chun an galar a scaipeadh.

Goidé chomh coitianta agus ata an eitinn?

Sa Riocht Aontaithe sna 1950anna, bhi corradh le 50,000 de chasanna Gra den
eitinn achan bhliain. Inniu, ta an lion seo tite go thart fa 8,000 de chasanna ura in
aghaidh na bliana (a mbaineann thart f4 65 le Tuaisceart Eireann) ach is méadu



€ seo go faill 6 thart fa 5,500 de chasanna Ura in aghaidh na bliana go luath sna
1990anna. Mar sin, cé nach cosuil go dtégfaidh tu ionfhabhtu, ba cheart d'achan
duine a bheith ar an eolas fa dtaobh d'airi na heitinne. Ta sé seo go hairithe
tabhachtach cionn is gur galar forleathan ar fud na cruinne i an eitinn agus go
bhfuil si ag dul i méid in a lan aiteanna. Le breis is breis daoine ag taisteal ar fud
na cruinne, tig méadu ar an riosca go dtig daoine a bhi ina gconai n6 ag obair i
dtiortha ina bhfuil ratai arda den eitinn i dteagmhdil leis an ghalar n6 go
dtabharfaidh siad isteach don tir seo i.

Cad iad airi na heitinne?

Tig leis an eitinn dul i gcion ar bheagnach ball ar bith den cholainn, mar sin bionn
airi éagsula ann agus tig le comharthai den ghalar i leanban a bheith difridil leis
na cinn i nduine fasta. Cionn is go bhfuil an eitinn tdgalach, ina dhéidh sin, t4 sé
tabhachtach go n-aithnionn ta an galar i nduine inteach eile. Ba cheart duit
teagmhdil a dhéanamh le dochtudir ma bhionn cionn ar bith den mhéid seo a
leanas ag cur ar do leanbén no6 ar bhall ar bith eile de do theaghlach n6 ar chara:

 casacht a mhaireann nios faide na tri sheachtain;
- fiabhras;

« ag cur allais, go héirithe san oiche;

« cailleadh meachain;

 ag aireachtail tuirseach;

 ag casachtaigh fola.

Cad chuige a bhfuiltear ag tairiscint BCG do mo leanban?

Sa Riocht Aontaithe, dalta a lan tiortha eile, déantar BCG a thairiscint do
leanbain ata nios docha na an pobal i gcoitinne teacht i dteagmhdil le duine
inteach ar a bhfuil an eitinn. Is amhlaidh é seo siocair go mbionn cénai orthu i
gceantar ina bhfuil ratai arda den eitinn n6é gur thainig a dtuismitheoiri né a
seantuismitheoiri as tir ina bhfuil ratai arda den eitinn. Saor in aisce ata an
vacsainiu agus de ghnath déantar € a thairiscint i ndéidh na breithe, san
otharlann né i ndéidh duit pilleadh chun an bhalile.

Goidé mar a imdhiontar mo leanban?
Tabharfar vacsainil do do leanban i mbacéan na laimhe clé.

An bhfuil fo-iarsmai ar bith ann?
Go direach i ndéidh an insteallta, nochtfaidh |éas ardaithe. Léirionn sé seo gur
tugadh an t-instealladh i gceart.

Taobh istigh de bheirt n6 de shé de sheachtaini, nochtfaidh spota beag. Tig leis



seo a bheith measartha frithir ar feadh beagan laethe ach ba cheart go n-éireoidh
sé slan de réir a chéile mura gcuireann tu clidach air. Thiocfadh go bhfagfaidh
sé colm beag.

O thrath go chéile, thiocfadh go dtig cnea thana ar do leanban san ait ina raibh
an t-instealladh aige. Mas rud € go bhfuil seo ag puscadh sreabhain agus go
gcaithfear i a chlidach, bain feidhm as céiriu tirim — ni as greimlin ag am ar bith
— go dti go mbionn gearb ann. Thiocfadh go nglacfaidh an chnea oiread le
beagan mionna sula leigheastar é.

Ma bhionn imni ort n6 mé& shileann ti go bhfuil an chneéa ionfhabhtaithe, déan
teagmhdil le do dhochtuir né le d’altra.

lontach annambh, tig le vacsain frithghniomh ailléirgeach a tharraingt, leithéid is
grios no tochas a imrionn tionchar ar chuid den cholainn n6 ar iomlan na
colainne. Nios annambh fds, thiocfadh frithghniomh tromchuiseach a bheith ar
phaisti de thairbhe an imdhionta, rud a bhionn ag tarraingt fadhbanna le hanéla
is fiu titim. Is éard a thugtar air seo na anaifolacsas. Ta tugtha le fios ag taighde
ar na mallaibh go dtuairiscitear cas amhain d’anaifiolacsas ina chéir de
leathmhilliin instealladh a thugtar. Cé gur cuis imni iad frithghniomhartha
ailléirgeacha, tig athshlana gasta is iomlan de thairbhe céireala.

An bhfuil &bhair ar bith ann gan vacsainia BCG a thabhairt do

mo leanban?
Nior cheart an t-instealladh a thabhairt né ba cheart € a chur siar mas rud é go
bhfuil cionn ar bith den mhéid seo a leanas ag cur ar do leanban:

« fiabhras ard;

« coireail fa choinne ailse n6 reachta tromchuisi eile a lagaionn an
coras imdhionachta;

« a bheith VEID-deimhneach b’fhéidir, is & sin ma bhionn an mhathair VEID-
deimhneach;

« riocht ginearalta craicinn, m.s. eachma;

« ag maireachtail in aon teach le duine inteach ar a bhfuil eitinn amhrasta n6
dhaingnithe nar coéirealadh go féill. Sa chas seo, b’fhéidir go gcaithfear vacsainiu
BCG a chur siar — pléifear € seo leat.

Ar cheart rud ar bith eile a bheith ar eolas agam?
Tig le do leanban toiseacht ar an chéad ionfhabhtl gnathaimh in aois dha mhi, is
cuma cén t-am a bhionn an BCG aige.



Ach ba cheart duit a chinntitt nach dtabharfar ionfhabhtt eile do do leanban sa
ghéag chéanna leis an BCG ar feadh tri mhi ina dhéidh ar a laghad, n6 thiocfadh
go dtig at ar na faireoga sa bhall sin.

Cinntigh fosta go mbionn taifead ann den vacsainiu BCG i dTaifead Slainte
Paiste Pearsanta le tagairt d6 amach anseo.

Goidé mar a bhionn fios agam go bhfuil feidhm ag mo leanban

ar vacsainiu BCG?

Mas ‘sea’ an freagra ar chionn ar bith de na ceisteanna seo, ba cheart go
mbeadh vacsainit BCG ag do leanban mas rud € nach raibh cionn aige cheana
féin.

- An dtagann ceachtar de thuismitheoiri do leanbain as tir ina bhfuil
rata ard den eitinn?

« An mbeidh ta féin is do leanban ag gabhail a chénai corradh le mi né taisteal
go minic i gcionn ar bith de na tiortha seo go luath amach anseo?

« An bhfuil duine ar bith sa teach, né duine ar bith eile a bhfuil an chosulacht
orthu teagmbhail dhlath fhad-téarmach le do leanban, ar a bhfuil an eitinn, ar an
raibh si le cuig bhliain anuas nd a thagann as cionn ar bith de na tiortha seo?

An dtig liom vacsainiu BCG a iarraidh domh féin n6 do mo
phaisti?

Ni dhéanfar vacsainit BCG a thairisicint ach do na daoine sin a bhfuil fachtoiri
riosca shonraigh fa choinne na heitinne acu. Measfar ta féin né do phaiste chun
a fhail amach an mbaineann ti amach na critéir sula ndéanfar vacsainiu a
thairiscint duit.

Tiortha le ratai bliantula den eitinn de 40/100,00 den daonra n6

nios mo
An Afganastain, An Ailgéir, Angola, An Airméin, An Asarbaiseain

Bairéin, An Bhanglaidéis, An Bhealaruis, An Bheilis, Beinin, An Bhutain, An
Bholaiv, An Bhoisnia,-Heirseagaivéin, An Bhotsuain, An Bhrasail, Bruiné
Darasalam, An Bhulgair, Buircine Faso, An Bhuruin.

An Chambaid, Camarun, Rinn Verde, Poblacht na hAfraice Lair, Sead, An tSin,
An tSin/SAR Hong Cong, An tSin/SAR Macao, An Choloim, Oileain Chomoéra, An
Congo, Cote d’lvoire, An Chroéit

Daon-Phoblacht Dhaonlathach na Céiré, Daon-Phoblacht Dhaonlathach an
Chongo, Djibouti, An Phoblacht DhoiminiceachEacuador, An tSalvadéir, An
Ghuine Mheanchiorclach, An Eiritré, An AetéipAn Ghabuin, An Ghaimbia, An
tSeoirsia, Gana, Guatamala, An Ghuine, Guine Bhissau, An GhuainHaiti,



HondudrasAn India, An Indinéis, An laraicAn Chasacstain, An Chéinia, Cireabaiti,
An ChirgeastainDaon-Phoblacht Dhaonlathach Lao, An Laitvia, Leoséta, An
Libéir, An LiotuainMadagascar, An Mhaldiv, An Mhalaeisia, Oiledin Mhaildive,
Maili, Oiledin Marshall, An Mharatain, Stait Chonaidhme na Micrinéise, An
Mhongoil, Marac6, M6saimbic, MaenmarAn Namaib, Naruis, Neipeal,
Nicearagua, An Nigir, An Nigéir, Niue, Oiledin Mhariana ThuaidhAn Phacastain,
Palau, Panama, Nua-Ghuine Papua, Paragua, Peirit, Na hOileéin
FhilipineachaCatar

Poblacht na Coiré, Poblacht na Molddive, An Rdmain, Cénaidhm na Ruise,
Ruanda

Sao Tome agus Principe, An Araib Shadach, An tSeineagail, Siarra Leon, Oileain
Sholamén, An tSomail, An Afraic Theas, Sri Lanca, An tSdain, Suranam, An
tSuasalainn

An Taidsiceastain, An Téalainn, Timor-Leste, Téga, Técala, An Tuircméanastain,
Tuvalu

Uganda, An Ucrain, Poblacht Aontaithe na Tansaine, An Uisbéiceastain
Vailis agus Futuna, Vanuatu, Veiniséala, Vitneam
Poblacht Eimin

An tSaimbia, An tSiombaib

Source: Eagraiocht Dhomhanda Slainte, Global tuberculosis control: surveillance,
planning, financing. An Ghinéiv: EDS, 2008.

Chun liosta suas go data de thiortha ina bhfuil ratai arda den eitinn a fhail, seiceail an
laithrean Gréasain
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb_C/1195733837507

Ma ta tuilleadh eolais fa dtaobh den eitinn n6 de vacsain BCG né ionfhabhtuithe
ar bith eile de dhiobhail ort, labhair le do dhochtuir, do chuairteoir slainte, do
bhean chabhrach no6 altra, n6 tadhaill ar laithrean Gréasain na Roinne

www.dhsspsni.gov.uk/immunisation. Ta tuilleadh eolais le fail ar
www.immunisation.nhs.uk

Cuimhnigh, glacann céireéil na heitinne tréimhse fhada, is fusa
go mér iachosc.
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